
NATIONAL YOUTH DAY CELEBRATED 

National Youth Day is celebrated in India every year on January 12th to honour the 

birth anniversary of Swami Vivekananda, who is regarded as one of the most 

influential figures in Indian history. This year's theme is ‘Youth for a Sustainable 

Future: Shaping the Nation with Resilience and Responsibility.  

On the occasion of the 163rd birth anniversary of Swami Vivekananda, St. Montfort 

School, Bhopal celebrated the National Youth Day and the Birth Anniversary of 

Swami Vivekananda on January 13, 2025 in the school premises. 

Sports Committee of the school under the leadership of Mr. Kailash performed & 
practised the Surya Namaskar with the students of classes 3rd to 11th in the school 
campus from 9 am to 10 am wherein everybody participated enthusiastically and 
learnt the important lesson of mental and physical fitness along with the message of 
empowerment, self-reliance, and social service. 
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राष्ट्रीय यवुा दिवस 

सेन्ट मोन्ट फोटट स्कूल पटेल नगर भोपाल में दिनाांक 13 जनवरी2025 को स्वामी वववेकानांि जी की 

जयांती "राष्ट्रीय युवा दिवस " के रूप में मनाई गई । इस अवसर पर कक्षा छठवीं से 9 वीं तथा 11वीं 

के समस्त ववद्याथी उपवस्थत थ े।सभी विक्षक विवक्षकाओं एवां प्राचायट जी की उपवस्थवत में ववद्यालय के 

वविाल प्राांगण में सभी छात्र-छात्राओं ने वववभन्न योगासनों का प्रििटन एवां अभ्यास दकया । 

खेल विक्षक श्री कैलाि कतरवारा ने सभी को योगासनों के महत्व से पररवचत कराया तथा सूयट नमस्कार 

के प्रत्येक आसन के बारे में जानकारी िी ।सवटप्रथम छात्र-छात्राओं से प्राथवमक योगासन करवा  कर 

ताडासन वृक्षासन तथा अन्य आसान करवाए गए ।प्राणायाम की श्रृांखला में श्वास प्रश्वास सांतुलन  में 

अनलुोम- ववलोम भविका ,भ्रामरी ,कपालभावत आदि प्राणायाम वसखाएां एवां करवाए गए ।वज्रासन के 

फायि ेबताकर सभी को इस आसन का अभ्यास करवाया गया । छात्र इन आसान और प्राणायाम को 

करने के बाि अपने अांिर एक अलग ही स्फूर्तट का अनभुव कर रह ेथ े। 


